
Het webinar Hitte en kou begint om 15.00 uur

Wist u dat u veel informatie over wet- en regelgeving kunt 
vinden op mijn.sccm? Toegang tot mijn.sccm is gratis voor 
ISO 14001 en ISO 45001 gecertificeerde organisaties of 
organisaties die een overeenkomst hebben met een 
certificatie instelling.
Meer informatie op www.sccm.nl/mijn-sccm

Wilt u een eerder webinar van SCCM terugkijken? Kijk dan 
op www.sccm.nl/eerdere_webinars





Van meting naar advies

Veldmetingen Klimaatkamer Kleding en uitrusting
(extern)

Modellen en beslisondersteuning

Fysieke en cognitieve prestatie Oplossingen en sensorsystemen





Wanneer is het te warm? ISO 7243 WBGT

Hoe lang kan ik werken in de hitte? ISO 7933 PHS

Welk kledingniveau heb ik nodig in de kou? ISO 11079

Hoe lang kan ik werken in de kou? ISO 11079

Samenvatting
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Samenvatting

Zowel binnen als buiten!



Bron PBL mei ‘24

Temperatuurstijging in combinatie met luchtverontreiniging zal de grootste impact met
de grootste waarschijnlijkheid hebben op mens en economie.





Foster et al. 2020



5-7L/min0-0.5L/min Huiddoorbloeding

Hart pompt in rust 5 L / min



Indirecte belasting
voor de organen

Directe belasting
voor het hart

The Lancet 2021 398698-708DOI: (10.1016/S0140-6736(21)01208-3) 



Balans in blootstelling aan hitte

Weerbaarheid opbouwen door blootstelling

Cardiovasculaire en metabole gezondheid

Mentale gezondheid



Foster et al. 2020

Hitte uitdrukken in 1 getal, de wet bulb globe temperature 



ISO 7243 Wet Bulb Globe Temperature – Determination of Heat Stress

Is het te warm?



Greep uit indices die gebruikt kunnen worden

Physiological Equivalent Temperature (PET)
Luchttemperatuur om zelfde fysiologisch
effect te krijgen zonder zon, normale
luchtvochtigheid en stilstaande lucht

Vaste kleding en lage activiteit

Universal Thermal Climate Index (UTCI)
Luchttemperatuur om zelfde fysiologisch
effect te krijgen zonder zon, normale
luchtvochtigheid en stilstaande lucht

Kleding varieert met temperatuur, lage
activiteit

Wet bulb globe temperature (WBGT)
Samengestelde thermische index incl. effect
zon, wind, luchtvochtigheid

Drempelwaarden afhankelijk van activiteit, kleding
en acclimatisatiestatus

Predicted Mean Vote (PMV)

Berekening thermische balans, kleding en
activiteit zijn input.

Relatie met thermisch comfort



Globe temperature

Wet bulb temperature

Dry bulb temperature

WBGT = 0.7 x wet bulb + 0.2 x globe + 0.1 x dry 

WBGTeffective = WBGT + Clothing Adjustment Value 
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Meet WBGT



Gemiddeld -1.5 ˚C WBGT koeler!

Zonder ventilatievest: 25 ˚C + 3 ˚C = 28 ˚C

Met ventilatievest: 25 ˚C + 1.5 ˚C = 26.5 ˚C



TNO Klimaatadaptatie programma output

Door klimaatverandering is in Nederland een verschuiving in de uurlijkse hittekracht te
zien van +2 ˚C in de periode 2013-2024 vs. 1970-1980

De Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) is een index om 
hittekracht te duiden waarbij het gezamenlijk effect van 
temperatuur, luchtvochtigheid, wind en zon uitgedrukt
wordt in één getal.



Extra capaciteit nodig
1970-1980

uren
2013-2023

uren
Stijging

+0% tot +100% 740 1494 +102%

> +100% 164 437 +166%

Voor politie, ME, brandweer en Defensie inzet is ‘niet optreden’ vaak geen optie. In
geval van inzet op warme dagen zal er extra capaciteit nodig zijn om roulatie schema’s
toe te passen (uitvoer inzet/herstel beleid irt. veilig en gezond werken).

veiligheid

Vertaling naar impact, voorbeeld veiligheid



TNO Klimaatadaptatie programma output

Door klimaatverandering is in Nederland een verschuiving in de uurlijkse hittekracht te
zien van +2 ˚C in de periode 2013-2024 vs. 1970-1980

De Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) is een index om 
hittekracht te duiden waarbij het gezamenlijk effect van 
temperatuur, luchtvochtigheid, wind en zon uitgedrukt
wordt in één getal.

WBGT richtlijnen, World Atlethics federation

Impact voor sportevenementen?



TNO Klimaatadaptatie programma output

De Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) is een index om 
hittekracht te duiden waarbij het gezamenlijk effect van 
temperatuur, luchtvochtigheid, wind en zon uitgedrukt
wordt in één getal.



Vulnerable 
population

General 
population?

Working 
population?

Events, sport 
competition?

Targeted 
measures

Targeted 
measures

Targeted 
measures

Targeted 
measures

Nationally organized Not yet nationally organized

safety regionsoccupational health org.public health org.

Harmonisatie communicatie hitte

WARM partners

WARM advies

Kunnen we beter duiden
wanneer hitte een probleem is?

Voor wie wel, en voor wie niet?

Antwoord op de vraag: 
kan ik zonder aanpassing verder?





Lunchcolloquium

Verblijven

Bardufoss ‘24



Burton & Edholm, 1950



“What is too cold?”

“Well it depends…”



Lichaam
Omgeving

“Wat is te koud?”Hoe groot ben je?

Hoe zwaar ben je?
Wind
Zon

Temperatuur

Regen/Sneeuw



Lichaam

Activiteit/Taak Kleding, uitrusting, shelter

Omgeving

“Wat is te koud?”Hoe groot ben je?

Hoe zwaar ben je?
Wind
Zon

Temperatuur

Regen/Sneeuw

Warmteproductie Warmteverlies
IsolatieMetabolisme

Gedrag



Lichaam

Activiteit/Taak Kleding, uitrusting, shelter

Environment

“Wat is te koud?”Hoe groot ben je?

Hoe zwaar ben je?
Wind
Zon

Temperatuur

Regen/Sneeuw

Warmteproductie Warmteverlies
IsolatieMetabolisme

Gedrag

Hand/Face/Feet skinBody Core

Consequenties van keuze



Activiteit

Wandelen 4 km/h

-20˚C



8kcal/dag

5kcal/dag

6.5kcal/dag



Underdressed (13%)

Overdressed (33%)

Well dressed (54%)





Bedankt voor uw aandacht

Kijk voor ons webinarprogramma op www.sccm.nl/webinars 

Wilt u een eerder webinar van SCCM terugkijken? Kijk dan 
op www.sccm.nl/eerdere_webinars

http://www.sccm.nl/webinars
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